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Beskrivning

Standardsvar ska anvandas vid avvisande av inkommande remiss.

Ortopedi

Ortopedremisser, artros kna och hoft

Remissen atersdandes da rontgenundersdkning inte ar utford inom senaste halvaret.

Infor remiss till ortoped dr konventionell rontgen, inte dldre an 6 manader, obligatorisk.

For knaledsartros ska det vara undersdkning knd med tillaggsinformation ”belastningsbild”.

For hoftledsartros ska det vara undersdkning hoft med tillaggsinformation ”protesbacken”.
Undersokning med MR ska inte bestallas av ldkare pa vardcentralen utan far vid behov initieras av
ortoped.

Emotser ny remiss efter utférd begaran.

Ortopedremisser dar rontgen saknas
Remissen atersidndes da rontgenundersékning/rontgensvar saknas.
Emotser ny remiss efter utférd begaran.

Ortopedremisser dar rontgen ar fér gammal
Remissen atersandes da rontgenundersdkning inte ar utford inom senaste aret.
Emotser ny remiss nar ny rontgen ar utford.

Ortopedremisser dar rontgen ar bestalld men annu ej utford

Vi har ingen mojlighet att bevaka nar undersdkningen ar utford.

Vi ber er darfér aterkomma med en ny remiss nar undersékningen ar genomford och svar foreligger.
Vénligen informera patienten att remissen skickats tillbaka i vantat pa utférd utredning.

Ortopedremisser da blodtryck saknas
Remissen atersandes da uppgift om blodtryck saknas och ber er aterkomma nar svar foreligger.

Ortopedremisser da blodtryck ar for hogt
Remissen atersandes da blodtrycket ligger 6ver rekommenderade varden (140/90) och ber er utreda
orsak, medicinera vid behov och aterkomma med ny remiss nar blodtrycket ar inom normalgranserna.

Ortopedremisser da langd, vikt, BMI saknas
Remissen atersandes da uppgift om langd, vikt samt BMI saknas och ber er dterkomma nér svar foreligger.

Avvisning egenremisser 1177

Standardsvar vid avvisning av egenremisser (artros)

Vi har emottagit en egenremiss fran dig.

For att vi ska kunna ta emot dig pa Ortopedmottagningen sa behover vi veta om du blivit behandlad av
sjukgymnast inklusive om smartlindrande lakemedel provats i minst 3 manader men inte gett tillrackligt
resultat.

Dessutom &r dven konventionell réntgen, inte adldre dn 6 manader, obligatorisk.

Tacksam om du vander dig till din vardcentral som far ordna med detta och sedan aterkomma till oss.
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Standardsvar vid avvisning av egenremisser (Ovrig ortopedi, ej artros)
Remissen avvisas da rontgen inte ar utférd inom senaste aret.

Tacksam om du véander dig till din vardcentral som far ordna med detta.

Emotser ny remiss efter utford begaran.

Urologi

Remissvar bladderscan urologi

Basta kollega!

| forsta hand kontrolleras resurin med klassisk tappning om man inte har bladderscanutrustning.
Tyvarr tar vi inte emot patienter enbart for bladderscan.

Avvisningssvar sadesanalys

Basta kollega!

All analys av spermier begdr patienterna sjdlva via Fertilitetscentrum Kvinnokliniken Akademiska
sjukhuset. Detta galler dven de patienter som opereras av oss.

Kirurgi

Remisshantering gallande
1) Elektroniska remisser - inom C-lan.
2) Pappersremisser

a) fran regionen.

b) Valfrihetsremiss (remiss fran lakare dar man kryssat i “patientens eget val”). Om vi accepterar en
sadan remiss ska patienten inte ingd i vardgarantin, i bokningsunderlaget markeras avvikelsen
"valfrihetspatient”.

c) Egenremiss. Kan man som patient valja for 6ppenvardsbesok i hela landet men géller ej slutenvard.
Om vi accepterar en sddan remiss ska patienten inte inga i vardgarantin, i bokningsunderlaget markeras
avvikelsen “valfrihetspatient”.

d) Vardgarantiremiss. Vi ar inte skyldiga att ta emot patienten, stallningstagande bor darfor tas om vi
har mojlighet att hjalpa patienten inom 3 manader. Om vi bedommer det majligt kan vi acceptera
remiss. Om patienten trots langa vantetider vill vanta hos oss markeras avvikelsen ”patientvald vantan”
i bokningsunderlaget. Om vi inte accepterar, skickas remissen tillbaka med information om att vi inte
klarar att erbjuda tid inom 3 manader. Konsultera MAL for bedémning innan acceptans

Alder-patienten skall ha fyllt 15 &r

Remissen kommer att avvisas da patienten ar for ung for att handlaggas inom vuxenkirurgi

Omrade i lanet-proktologi

Remiss avvisas med hanvisning till att patienten tillhérande norra lansdelen skall remitteras till Kirurgen
Akademiska sjukhuset. For proktologisk fragestallning ar det viktigt att utredning med rektalpalpation och
prokto/rektoskopi ar gjord samt utvardering av egen behandling. Remissindikation ar utebliven effekt av
behandling (bulkmedel, salvor, suppositorier) i primarvarden
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Omrade i lanet- kirurgica minor, hudférandringar lipom, atherom etc
Remiss avvisas med hanvisning till att patienter tillhérande norra lansdelen skall remitteras till Kirurgen
Akademiska sjukhuset.

Avvisa remiss hudforandring som ej kommer fran hudkliniken

Remissen kommer att avvisas da hudférandringen forst ska bedéms av hudkliniken. Benigna
hudférandringar atgérdas inte inom landstingsfinansierad kirurgi, om inte forandringen allvarligt
deformerar patienten eller ger mycket stora funktionella besvar. D& bor remiss sandas till plastiken

Varicer
Se vardprogram “Extremitetsvaricer” Patient med 6nskemal om bedémning varicer ska vid behov
remitteras till karlkirurgiska enheten Akademiska sjukhuset.

Avvisningssvar plastikkirurgi utomlanspatient (till patient)

Remissen avvisas da den saknar betalningsforbindelse som visar att din hemregion har godkant att du
uppfyller din regions kriterier for eventuell operation. Betalningsforbindelsen behdéver darfér ha inkommit
till oss innan forsta lakarbesoket sa vi direkt kan planera din operation. Detta maste du som patient ordna
med sjalv. Emotser ny remiss tillsammans med betalningsférbindelsen.

Avvisa remiss bukplastik — saknas uppgifter

Remissen avvisas da den saknar uppgifter om langd och vikt eller BMI samt uppgifter om dermatologisk
problematik. Det gar inte att avgora om patienten uppfyller vara riktlinjer fér bukplastik, vilka ar: BMI <
30, dermatologiska problem och ett hudéverskott pa minst 3 cm. Nikotinfri.

Avvisa remiss bukplastik — uppfyller ej kriterier

Patienten uppfyller inte kriterierna fér operation inom offentlig vard, remissen kommer darfor att avvisas.
Vara riktlinjer for bukplastik &r: BMI< 30, dermatologiska problem och ett hudéverskott pa minst 3 cm.
Nikotinfri.

Avvisa remiss brost (buk) — patientbrev

Tack for remissen. Du uppfyller inte kriterierna for operation inom offentlig vard, remissen kommer darfor
att avvisas. Vara riktlinjer for brostreduktion och bukplastik ar: Brostreduktion: BMI < 25 eller BMI €27 om
patienten ar 6ver 50 ar och brostvolym pa = 800 ml per brost. Bukplastik: BMI< 30, dermatologiska
problem och ett hudéverskott pad minst 3 cm. Nikotinfri. Vi rekommenderar dig att séka din huslakare for
hjalp med livsstilsfragor sa som vikt, nikotin och alkohol. Darefter &r du valkommen med ny remiss.

Standardsvar vid avvisning av egenremiss gallande dgonlock
For att vi ska kunna bedéma remissen behover vi aktuella bilder pa dina 6gon/6gonlock.
Vanligen fyll i bifogad pappersremiss samt bifoga dina utskrivna bilder i medfdljande svarskuvert.

Standardsvar vid avvisning av plastik dverarmar och plastik lar
Remissen avvisas da bedomning och vard av 6verarmsplastik eller larplastik ej sker pa denna klinik.
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Dokumenthistorik

Reviderad 2021-06-04 Helena Wallin och Marie Lindberg medicinska sekreterare.

Granskat av Robert Wisniewski 6l ortopedi, Maria Flykt 6l kirurgi.

Godkanns av Tammer Hemdan VC VO Kirurgi

Reviderad 2021-10-05 av Marie Lindberg medicinsk sekreterare. Nagra anvisningssvar under
"Ortopedremisser” dr dndrat. Tilldgg av 3 st svar langst ner angaende blodtryck samt langd, vikt och BMI.

Reviderad 2022-02-10 av Maria Flykt 6verlakare/MAL kirurgi. Reviderat kirurgens svar samt en sektion
som adresserar éverarmar och 6gonlock pa kosmetiskbasis.
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